
R a l p h  L o r e n z  – B e r l i n  – C H I R U R G E N  f ü r  A f r i k a



Ziel: nachhaltige Weiterbildung junger Chirurgen in Ostafrika

- Handeln mit dem Herzen und den Händen
- Mit Respekt und auf Augenhöhe
- Bewußtsein für Gemeinsamkeit
- Globale Verantwortung übernehmen



Hernien, z.B. Leistenbrüche

− Zweithäufigste chirurgische Erkrankung

− Jeder 4. Mann im Laufe des Lebens

− Unbehandelt kann es zu Arbeitsunfähigkeit und zum Tode 
führen

− Nur 20% der erkrankten werden in Afrika operiert



Patientenstory:
− Phocas, 43 Jahre
− Kaffeebauer
− Leistenbruch rechts
− OP in Lokalanaesthesie



Warum Afrika?



Afrika - Bevölkerungsexplosion

1950 0,2 Milliarden

2020 1,3 Milliarden

2035 2,0 Milliarden
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20% Brain Drain



6 Einsätze CfA 2011- 2019
595 Patienten 

Jahr Land Krankenhäuser Freiwillige Operationen

2011 Ghana 3 12 77

2013 Ruanda 2 12 95

2014 Ruanda 4 17 125

2016 Ruanda 6 27 102

2017 Ruanda 5 32 98

2019 Ruanda 4 26 108



Emanuel - Christian - Jackson



CHUK Universität Kigali 

Ziel: strukturierte Weiterbildung in Theorie und Praxis



OP selbsständig OP minimale Supervision

OP mit Supervision OP teilweise durchführbar

33%

OP-Kompetenz nach Training
2016-2019

56%

11%



35 CPD Credits



ein TEAM seit 2012



Freiwilligen-Team: Chirurgen-Anaesthesisten-
OP-Schwestern-Anaesthesieschwestern-Medizintechniker



Einsätze 2016 - 2020 : Spenden von ca. 500.000€



…Thank you to renew my enthusiasm…
…and broaden my mind!



Zukunft



Power…



Ihre Unterstützung beim Netzwerken!


